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so dass wir auf ,,Wandern mit Einrad” um§teigen. Die

michtige Sidwand der Marmolata immer im Blick,
versuchen wir kriftesparend nach oben zu kommen.
Der Weg zeigt uns mit jedem Héhenmeter immer
mehr, dass die Einradabfahrt alles von uns fordern

wird.

Nach ungefihr zwei Dritteln der Strecke erreichen wir
unser geplantes Nachtlager, das Biwak Bianco. Dort
pausieren wir kurz und packen unsere Rucksicke um,
da wir auf dem Gipfel Schlafsicke und Kocher nicht

benotigen.

Nach der Pause miissen wir feststellen, dass der Him-
mel aussieht, als ob wir doch nicht nur Glick mit dem
Wetter haben werden. Uber der Marmolata brauen sich
dunkle Wolken zusammen. Ich bin mir nicht sicher, ob
es noch sinnvoll it, weiter bis zum Gipfel aufzusteigen.
Letztendlich iiberwiegt aber die Vorstellung, im Licht
der untergehenden Sonne auf dem Gipfel zu stehen.
Fiir unseren Zeitplan ist es auch besser. Also entschlie-
flen wir uns doch weiter zu kraxeln, um noch am ersten

Tag unseres Abenteuers den Gipfel zu erreichen.

Ein paar Minuten épiter habe ich Zweifel an meiner
Entscheidung. Es dilt, den kurzen Klettersteig vor dem
Gipfelgrad zu bewiltigen. Das fillt es uns ziemlich
schwer, da wir nur eine Hand am sichernden Stahlseil
halten kénnen, die andere Hand muss das Einrad tra-
gen. Trotzdem bewiltigen wir auch dieses Hindernis
ziigig und miissen fetstellen, dass der immer §tirker
werdende Wind die gefithlte Temperatur trotz her-
vorragender Jacken deutlich unters Komfort-Niveau
treibt. Der schon sichtbare Gipfel motiviert uns auf

den letzten Metern aber noch einmal richtig.

Am Gipfel angekommen, §tellt sich ein grofles Gefiihl
der Erleichterung ein. Die Wolken iiber der Marmo-
lata sehen zwar immer noch bedrohlich nach Gewitter
aus und viel Sonnenlicht gibt es auch nicht mehr. Der
unvergessliche Ausblick macht aber alle vorherigen und
kommenden Strapazen wieder gut. Von jetzt an geht

es nur noch bergab, das Gréfite fiir jeden Downhill-
Einradfahrer.

Die er§ten Hohenmeter zuriick zum Biwak erweisen
sich allerdings nicht nur als Vergniigen. Gerade direkt
am Gipfel dilt es, trotz Kilte und miider Muskeln, hun-
dertprozentig fokussiert und konzentriert zu bleiben,
da es wenige Meter neben dem Trail Abgriinde dibt, in
die weder wir noch unsere Einrider fallen sollten. Der
§teinige Weg macht jeden Meter der Abfahrt zum Aben-
teuer und fordert mich immer wieder bis an meine
Grenze hinaus. Oft bin ich mir nicht sicher, ob ich die
nichsten Meter fahren kann. Erftaunlicherweise klappt
es gut und ich schaffe es, tiber mich hinauszuwachsen
und gerade an den gefihrlichen Stellen keine Stiirze zu
riskieren. Langsam komme ich in einen Flow, bei dem
mir selbgt schnelles Fahren wie Zeitlupe vorkommt und
ich jeden Stein und jede Unebenheit wahrnehme und

ent$prechend reagieren kann.

Beim Einrad-Downhill muss der Fahrer jede Sekunde
voll konzentriert sein, da jede Verinderung des Unter-
grunds ein Ausgleichen mit dem ganzen Kérper erfor-
dert. Durch den nicht vorhandenen Leerlauf, der $tan-
diges Treten verlangt, merke ich in jedem Augenblick,
iber welche Unebenheiten, Steine oder Geréllan-
sammlungen ich rolle. Die §tarke mentale Belastung
sorgt dafir, dass es mir immer schwerer fillt mich zu
konzentrieren. Das Biwak erreichen wir piinktlich mit
den letzten Sonnenstrahlen. Todmiide und erschopft

fallen wir auf unsere Pritschen.

Am nich§ten Morgen §tehen wir frith auf und ma-
chen uns in der morgendlich klaren Bergluft an den
weiteren Teil der Abfahrt. Das Gelinde verindert sich
von rutschigem Dolomit Geréll zu rutschigen Lava-
Steinen. Immer wieder komme ich ins Schlittern, was
Spaf macht, aber auch sehr anépruchsvoll ist. Langsam
wandelt sich die Landschaft vom felsigen Hochgebirge
in griinere Gefilde und der Trail wird weniger steil. Er
bleibt aber weiterhin sehr felsig, so dass ich immer wie-
der etwas $pringen muss, um die groflen Felsbrocken zu

iberwinden.

Noch it es schwer, tiberhaupt Einrad zu fahren, aber
langsam merke ich, dass das Hauptproblem nicht mehr

nur der schwer fahrbare Trail, sondern auch meine

19
















	pedaliero1
	pedaliero2
	pedaliero3
	pedaliero4
	pedaliero5
	pedaliero6
	pedaliero7
	pedaliero8
	pedaliero9
	pedaliero10
	pedaliero11

